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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades cognitivas y sensoriales, mediante la implementacion de actividades de ocupacidn humana que busquen el desarrollo y/o

manienimiento de las capacidades y habilidades de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Viaje Al Saber: Promover espacios de educacion no formal teniende en cuenta gustos, habilidades y capacidades de las personas
mayores.

Actividad 2 Me Conecto: Estimular habilidades sensoriales y cognitivas mediante el uso de herramientas tecnolégicas y la impelementacion de
estrategias de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

Actividad 3 Estimulando Los Sentidos y La Imaginacion: Generar actividades de estimulacion sensorial (tactil, auditivo y visual), a fin de
promover en las personas mayores respuestas adaptativas al medio.

Actividad 4 Percibo y Creo: Promover el mantenimiento de habilidades motoras finas a través de la manipulacion de objetos y la implementacion de!
diferentes aclividades con el proposito de mantener funcionalidad en patrones integrales de movirniento.

Actividad 5 Ocupando Mis Manos: Estimular en las personas mayores por medio de actividades grupales e individuales agarres, pinzas y alcances.

3.3. METODOLOGIA

Aciividad 1: Se realizo invitacion de personal capacilado para el desarrollo de aclividades de educacién no formal. Luego de conceriar con el
personal idoneo, se motivo a las personas mayores con habilidades cognitivas conservadas a participar de encuentros grupales, charlas
psicoeducativas y conversatorios teniendo en cuenta gustos, habilidades y capacidades. Durante la ejecucion de las actividades se utilizo
lenguaje claro y sencillo y se brindo acompanamiento permanente durante el transcurso de las mismas. Ademas, se implemento el uso de
herramientas tecnologicas y audiovisuales con el propésito de intercambiar informacién, conocimiantos y caplar la atencién v concentracion
de las personas mayores participantes. Cabe aclarar que las actividades "viaje al saber" hacen parte de la estralegia aprendiendo sin limites,
las cuales se desarrollaron los dias 01, 07 y 25 de septismbre de 2023

Actividad 2: inicialmente se alistara el material a utilizar, posteriormente se motivara a la participacion y se ubicara a las personas mayores
en el lugar destinado para su realizacion (areas comunes y/o oficina de Terapia Ocupacional). Ademas, se explicara la tematica a desarrollar,
en la que se impartiran instrucciones claras y demostrativas para una mejor comprension. Las actividades se desarrollaran de manera grupal
y se tendra en cuenta las habilidades, capacidades y gustos de |2 poblacién. Por ofra parte, se utilizaran herramientas tecnologicas y
audiovisuales, con el proposito de estimular habilidades cognitivas y sensoriales. La actividad me conecto se llevé a cabo los dias 01, 05, 13,
19 y 27 de septiembre de 2023

Actividad 3: Las actividades se desarrollaron de manera grupal e individual en espacios comunes de la institucion y estuvieron dirigidas a
estimular en las personas mayores los sistemas sensoriales taclil, auditivo y visual, las cuales previamente se adaptaron teniendo en cuenta
gustos, capacidades, niveles de tolerancia y respuesta. Como estrategia para la ejecucion de estas se implementaron instrucciones verbales,
sencillas y demostrativas, ademas, se utilizaron materiales y elementos para estimular las habilidades sensoriales. Se evaluo las habilidades
sensoriales por medio de la observacion y preguntas relacionadas con los estimulos generados. La actividad Estimulando los sentidos y la
imaginacién se realizo los dias 01, 06, 07, 12, 14, 18, 20, 26 y 28 de septiembre 2023

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: Inicialmente se alisto el malenal a ulilizar, seguido a esto se motivo a las personas mayores 2 parlicipar de la actividad y se
ubicaron en el lugar destinado para su realizacion. También, se brindo apoyo y direccionamiento verbal y demostrative, que permitieron el
seguimiento de instrucciones y finalizacion de las actividades. Asi mismo, se implemento el uso de diferentes materiales y técnicas que
estimularon la creatividad v los patrones integrales de movimiento de los participantes, La actividad se realizé el dia 11 de sepliembre de
2023.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 5: Las aclividades se desarrollaron de manera individual y grupal y se adaptaron teniendo en cuenta gustos, capacidades, niveles
de tolerancia y respuesla. Como estralegia para la ejecucion de estes se implemento instrucciones verbales, claras y demostrativas, ademas,
del uso de maleriales que permilieron la estimulacion de las habilidades motoras finas. Las actividades se ejecutaron los dias 04, 11, 21y 25
de septiembre de 2023,

Actividad 1i: La actividad se desarrollé el dia 02 de septiembre del 2022. Se dio apertura a la actividad con |a presentacion de Lorena
Hernandez Higienista, quien inicio la charla psicoeducativa formulando a los participantes las siguientes preguntas: ;con gue frecuencia se

cepillan los dientes en el dia?, jcudl es la forma correcta de cepillar los dientes?, ¢camo realizan la higiene oral las personas que utilizan
|protesis? Seguido a esio, algunas personas mayores respondieron las pregunias, mencionando que realizan el cepillado de dientes dos veces
{en el dia, a lo que ella indica que la higiene oral se debe hacer cuairo veces al dia, con el propésito de mantener una buena salud bucal y |
evitar la aparicion de enfermedades. También, aclaro que aguellas personas que no tiene piezas dentarias deben realizar la higiene oral |
envolviendo en el dedo indice una gasa y pasarla de manera suave en forma circular por toda |z encia. Ademas, mostro de manera praciica el
correcto cepillado de dientes, para o que utilizo un monlaje dental y cepillo didactico, indicando que los dientes superiores se cepillan hacia
abajo y los dientes inferiores hacia arriba y las muelas de forma circular. También, sugirid gue las perscnas que utilizan protesis las deben
cepillar todas las noches y depositarlas en un vaso con agua, eslo con el fin de mantener una buena higiene y conservacion de las mismas.
Finalmente recomendd hacer vistas periddicas al odontologo.

La actividad se llevs a cabo el dia 07 de septiembre del presente arfio. Se dio inicio a la misma con saludo y presenlacion de Damaris Mesa
instructora Sena Villata. Luego se entregd el material a ufilizar como: crayolas, hojas de papel, espeonjas de aluminio, platos desechablas v
vinilos de diferentes colores, seguido a esto, se impartieron instrucciones sencillas y demostrativas para la elzboracion de un arbol. Entregado
el material se indico el paso a paso de como dibujar el tronco y las ramas de un arbol, para lo que se ulilizo una crayola. posterior a esto, se
empleé la técnica de moteado con esponja, que consiste en humedecer con vinilo y presionar la esponja con la mano para generar texturas
de diferentes colores. De esla manera se decord dando forma a el arbol. Se finalizé |z aclividad mostrandao los trabajos realizados por los
asistentes resaltando el esfuerzo y dedicacion en la elaboracion de la manualidad. Se dio cierre cen aplauso en agradecimiento a la
instructora Sena por trasmitir y compartir sus conocimientos con las personas mayores.

La actividad se realizo el dia 25 de septiembre con el tema de "El susio" inicialmente se adecuo el espacio para 2l conversatorio de tipo
educativo, se dio el saludo se pregunto |a fecha y como se senlian se escucharon aportes y se les pidio que pensaran gue es para ellos el
suefio. Luego se explico que el encuentro seria dirigido por la profesionzl del area de psicologia Maria Fernanda Villamizar. Posterior, 2 esto
se dio paso a preguntar ¢ Qué es el sueno?, las personas mayores participantas del encuentro manifestaron que "es algo que se realiza
durante la noche para descansar el cuerpo” a parfir de esto se les socializo que es el suefio comao funcién bioldgica que e permite al cerebroy
al cuerpo descansar, también las fases del suefio rem y no rem, sus cinco etapas, a medida que se fue explicando el proceso del suefio se
iban generando gjemplos y gue pasa a nivel fisico en el cuerpo como la disminucién del lono muscular, el bajo de temperatura entre otras
cosas, también se nombraron brevemeante algunas investigaciones que arrojan resultados donde &l no dormir bien genera problemas en la
memoria especificamente, se dieron tips para poder realizar si no se puede congiliar el suefio, y se habld brevemente de algunos trastornos
del suefio y como se dividen en cualro grandes grupos.

| Actividad 2: Actividad que se realizé el dia 01 de septiembre del 2023. Se dio inicio 2 la misma indagando a las personas mayores sobre qué
temas y videos les gustarian conccer y observar. Una vez conocidos los temas de mayor interés y sugeridos por ellos se procedié a mostrar
por medio de herramienia tecnolégica (computadores) videos relacionados con las flores, en los que pudieron visualizar la variedad de estas, |
tales como: Camelia, rosas, anturios, pensamientos, hortensia, begonia, azucena, orquidea, margaritas, entre otras. Cabe mencionar, que
durante el iranscurso de la actividad se generd el espacio para que las personas mayores infercambiaran conocimientos y apreciaciones
Eresmcto al tema visto

ELa aclividad se realizo el dia 05 de septiembre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, Iz cual consistié en proyectar test de
preguntas sobre el reino animal; una vez leidas |a pregunlas, se daba 2 conocer las cuatio posibles opciones de respuesla para que las
!personas parficipantes eligieran la correcta. Con la actividad de tipo grupal se estimularon habilidades cognitivas y sensoriales.

La actividad se desarrollé el dia 13 de sepliembre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en proyectar por medio
de herramientas tecnolbgica y audiovisuales diferentes ilusiraciones aparentemente iguales tales como: (flores, plantas y animales, efc.),
quienes debian observarlas detalladamente para encontrar las diferencias entre una imagen y 1a otra. Se culming la actividad agradeciendo a
los participantes por la disposicion hacia la misma.

La aclividad se llevd a cabo el dia 19 de septiembre. Se dio inicio explicando |a tematica a desarrollar, la cual consistio en proyectar test de
preguntas sobre el reino animal; una vez leidas la preguntas, se daba a conocer las cuatro posibles opciones de respueslta para que las
personas participanies eligieran la correcia. Con la aclividad de lipo grupal se estimularon habilidades cognitivas vy senseriales.

iLa aclividad que se ejeculd el dia 27 de sepliembre. Se dio inicio a fa aclividad sensorial denominada "estimulando los sentidos vy ia
fimaginaCii‘m" realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, 12 cual consistio en proyectar por medio de
herramienta tecnolbgica y audiovisual juego concentrese; para eslo, se mostraron diferentes imagenes las cuales debian identificar.
{Posteriormente, se ocultaban con un numero consecuente. Luego, se realizo |a pregunta ¢en qué numero se encontraba la imagen? ejemplo:
lperm, mariposa, elc.; las personas mayores debian descubrir en gue numero se encontraban las imagenes anteriormente mencionadas. La
iaciividad permilio estimular la memoria visual y las habilidades cognitivas (atencion y concentracion).

i
i




Activida La actividad de eslimulacion tactlil se desarroll el dia 01 de septiembre. Se dio apertura a ta misma explicando la lematica a

desarrcllar La cual consistié en generar en cada uno de los participantes estimulos tactiles en miembros superiores de arriba hacia abajo con
pelota de puas. Cabe mencionar que mientras se realizaba la eslimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian v lo que generaban
|las mismas. Por otra parte, la actividad se realizd de ma individual teniende en cuenta disposicion y tolerancia a los estimulos generados.

3t

:La actividad de estimulacion auditiva se ejeculd el dia 06 de septiembre. S dio inicio realizando saludo a las personas mayeres y explicando
la tematica a desarrollar, la cual consislio en entregar 2 los parlicipantes cubos sonoros en madera que conlenian cierta canlidad de objetos,
|el propdsito era que |as personas mayores llevaran el cubo hasla el oido para que identificaran y reconocieran la cantidad de objetos que
Ehabia en cada uno de estos. Se culmind |2 actividad agradeciendo a los participantes por la disposicion frente al espacio.

|

iLa actividad de estimulacién auditiva se realizé el dia 07 de sepliembre. S2 dio inicio a2 la actividad explicande la tematica a desarrollar, ls cual
consistio en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés. Durante

el desarrollo de las lecturas se mostraren las imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener niveles |

|de atencion y concentracion de los parlicipanies duranie la actividad. Poer medio de la intervencion grupal se logrd-fortalecer en las personas
mayores habilidades auditivas y de comunicacion e interaceion.

La aciividad de estimulacion visual se llevo a cabo el dia 12 de septiembre. Se dio iniclo realizando saludo a las personas mayores y
lexplicande la tematica a desarrollar, la cual consistid en mostrar imagenes de animales demésticos y salvajes. A medida que las personas
'mayores observaban las imagenes se realizd una descripcion breve de las caracierisiicas de cada uno de los animales. Como estrategia para

maniener en los parlicipantes niveles de atencion y concentracion se realizaron pregunlas sencillas sobre los animales observados. Por
}med[a de la intervencion individual se logrd fortalecer en las personas mayores habilidades sensoriales (visual), cognitivas v de comunicacion

e interaccion.

La actividad de estimulacion auditiva que se desarrollé el dia 14 de septiembre. Se dio inicio realizando saludo 2 las persenas mayores y
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistio en entregar a los participantes cubos sonoros en madera que contenian clerta cantidad
de objetos, el propdsito era que las personas mayores lievaran el cubo hasta el oido para que identificaran y reconocieran la cantidad de
'objetos que habla en cada uno de estos. Se culming la actividad agradeciendo a los parlicipantes por la disposicion frente al espacio.

La actividad de estimulacidn tactil que se ejecuto el dia 18 de septiembre. Se dio inicio explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié
en manipular y discriminar por medio del tacto diferentes texiuras (lisas, asperas, suavas y rugosas) sin ayuda de la vision. Los participantes
debian identificar qué tipo de textura percibian, una vez idenlificadas |as texturas se le descubrian los ojos para que observaran las texturas
anteriormente mencionadas.

La actividad de estimulacion visual realizo el dia 20 de septiembre. Se dio inicio realizando saludo a las personas mayores y explicando la
ternética a desarrollar, la cual consistio en mostrar Imagenes del reine ammal . A medida que las personas mayores observaban las imdgenes
se realizd una descripcion breve de las caracleristicas de cada uno de los animales. Como estrategia para mantener en los participantes
niveles de atencién y concentracian se realizaron pregunias sencilias sobre los animales observados. Por medio de la intervencion individual
ise logro fortalecer en las personas mayeres habilidades sensoriales (visual), cognitivas y de comunicacion e interaccion.

| La actividad de estimulacién auditiva se desarrallo el dia 26 de sepliembre. Se dio inicio realizando szludo a las personas mayores y
|explicando la temaética a desarrollar, la cual consistio en entregar a los participantes cubos sonoros en madera que contenian cierta cantidad
|de objetos, el propdsito era que las personas mayores llevaran el cubo hasta el oido para que identificaran y reconocieran la cantidad ds
|objetos que habia en cada uno de estos. Se culminé la actividad agradeciendo a los parlicipanies por la disposicién frente al espacio.

| La actividad de estimulacion auditiva se llevo a cabe el dia 28 de septiembre. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica & desarrollar,
|la cual consislio en hacer |eciuras de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a gustos e interés.
{Durante el desarrollo de las leciuras se mostraron las imagenes e ilusiraciones que contenian los cuentos, asto como esirategia para
mantener niveles de atencion y concentracion de los participanies durante la aclividad. Por medic de la intervencion grupal se logré fortalecer
en las personas mayores habilidades audiiivas y de comunicacion e interaccion.

[
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!Actividad 4: La aclividad se desarrolld el dia 11 de sepliembre. Se die inicio a la misma con saludo a las personas mayores y entregando el
imateria\ a utilizar. Luago Ja técnica en artes Luz Marina Alvarez explico la temaiica a desarrollar, la cual consistio en colorear un mandala con
lla imagen de un ramo de fleres. Antes de imparlir las instrucciones se pregunto a los participantes zqué imagen observan?, a lo qua
iresponden flores y hojas. Una vez identificada la Imagen, se procedio a orientar a los participani=s de manera personalizada que colores
deseaban utilizar y en que parte de la imagen deseaban aplicarlos, teniendo en cuenta los gustos y creatividad de cada uno de ellos para dar
vida a la imagen. Con el desarrollo de la manualidad se eslimulzron las habilidades motoras finas.. Para finalizar se mostro el mandala ya
terminado y se resaltd |2 parlicipacion activa de cada una de las personas mayores.




|Actividad 5: Actividad que se desarrolld el dia 04 de septiembre. Se dio inicio 2 la misma explicando la temética a desarrollar, |2 cual se basé en entregar a |
{cada participante una banda elastica, con la que debian realizar segun indicacion verbal y demostraliva ejercicios para manas y brazos. Con la actividad |
|individual se logré fortalecer agarres a mano llena, fuerza, elasticidad y movilidad en miembros superiores de cada una de las persenas mayores asitentes. I
La actividad se realizé el dia 11 de septiembre. Se dio inicio a la misma explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en entregar a cada parlicfpanie!
material de motricidad fina como: Regleta de pinzas, lomillos y luercas, tabla de cierres, tablas de enhebrado, figuras geometricas y cuencas para enhebrar;

con el propasito de realizar segin indicacion verbal y demostrativa pinzas, agarres y alcances. Con la actividad se logré fortalecer en las personas mayores |
|pairones integrales de mevimiento. !
1 |
Actividad gue se lievd & cabo el dia 21 de sepliembre. Se dio aperlura a la aclividad explicando la lemética a desarrollar, la cual se consistio en moldear }
\plastilina para esto, se reparlio a cada participante un lrozo de este malerial el cual debian amasar y construir segtn indicacion palos, arus y bolas. Una vez
"elaboradas, se les pidio crear figuras sequn su imaginacion y creatividad, Con la intervencion terapéulica se logro fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad
‘en las manos de los parlicipantes. l
i

i La aclividad se ejecuto el dia 25 de septiembre. Se dio inicio a la misma explicanda la temética a desarrollar, la cual consistié en entregar a cada I

| participanie material de motricidad fina como: Regleta de pinzas, lomillos y tuercas, tabla de cierres, tablas de enhebrado, figuras geometricas y cuencas |

i para enhebrar; con el propasite de realizar segan indicacion verbal y demastrativa pinzas, agarres y alcances. Con la aclividad se logro forialecer en las |

! |personas mayores pairones integrales de movimiento. =

| { |

| |

|

| Actividad 1: Se dio cierre a Ias actividades agradeciendo a las personas mayores por |2 disposicion y participacion en los diferentes espacios

l grupales ofrecidos en la comunidad de cuidado. Ademés, se respondieron inguietudes y se pregunto si fue del agrado de ellos, en donde

| imanifestaron gue si, de esta manera se dio por terminado el encuentro. Luego se realizé traslado y ubicacién de las personas mayores en los

i !espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por ullimo, se recogio v organizé el malerial implementado.

| |

|| 'T

| | |

| tividad 2: Al finalizar las actividades se pregunto a los participanles si fueron del agrado y comprendieron la informacion, se escucharon los|
| {aportes y se dio por lerminadas las actividades con el agradecimiento a las personas mayores por la participacion. |
| |

| o |

i {Actividad 3: Se realizo cierre de las aclividades grupales e individuales resaltando el compromiso y participacion de las persenas mayores, i‘

lademas, se incentivo a seguir participando en los diferentes espacios con el propésito de contribuir al mantenimiento v estimulacion de las |
2  |habilidades sensoriales.. |
g |
- PR ) i i e . — . . .
' 2 > {Ac::v:dan 4: Se dio cierre & |a aclividad de tipe grupal agradeciendo z las personas mayares por la participacion, ademas se hizo i
o \reconocimiento de las habilidades v ca acidades de los participantes. Durante el desarrolie de las mismas se evidencio seguimisnto de

| @ J : 2. > ! g |
l > instrucciones verbales demostrativas y tolerancia al iempo de las aclividades. i
| |Actividad 5: Se finalizo las actividades haciendo relroalimentacion de las actividades y resaltando la disposicion de las persanas mayores |
| Edurante la ejecucion de las mismas. Por ofra parle, se recuerda |2 importancia de seguir pariicipando en los espacios grupales e individuales '
| |con el propasilo de mantener habilidades motoras finas. |
| |
|

| == o

: o T

3.4 RECURSOS |
|

Recursos Materiales Recursos Humanos i

;1 Pelota de puas Personas Mayores |

|4 Computadores de mesa Auxiliares de Enfermeria ;

I e —— = 4

|1 Tablero borrable Técnicos en Artes t

[ — > - = -

11 Microfone inalambrico | Terapeuta Qcupacional ;
1 Parlante de sonido : |
1 Cartelera | }

] B = gn .. = 1

{1 Montaje dental didactico | |

{1 Cepillo dental didactico |

{2 Bandas elasticas |
1 Computador portatil | |
1 Telon de proyeccien ! |

|Red de internet

|1 Video beam

11 Micréfano inalambrico

= - —]
|1 Parlante de sonido |
|2 Cajas de madera con 10 cubos sonoros | [
|Libros con cuentos ilustrados 1 |

IHojas de papel 1

{Crayalas |

|Esponjas de aluminio !

|

| PP B »
JI\a'mllos color verde, rojo, amarillo y azul

|Platos desechables
|

|
|Cuencas para ensartar




|1 Regleta de pinzas |

I - |
{1 Tabla de tuercas y tornillos |

| Tablas de enhebrados | |

=
)FIQLHE:S geomeuicas |
I

EHOJES con imagen de mandala (ramo de flores) |

ES Cajas de colores |
I2 Tajalapi ‘ i
!2 Libros ilustrados con imégenes de animales domesticos v
;salvajes |
|2 Tablas de texturas | i
gﬁenc‘as para cjos |

!Tablas de madera
L

—_

|
| Plastilina de varios cclores |
[]
|
|
]
|
|

|
{
|
|
|
|

| 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

!!.ctividac} 1: Por medio de los espacios de tipo educativo se logré promover en las parsonas mayores el mantenimiento de habilidades cognitivas de
aprandizaje, seguimiento de instrucciones, atencion, concentracion y memoria. Ademas, el uso de herramientas tecnolégicas y audiovisuales

f!ograron mantenar la comprension y entendimiento de los temas tratados. Duranie la evaluacion se pudo evidenciar que las personas mayores

|comprendieron la importancia de realizar todos los dias una huena higiene oral para eviter enfermedades. En cuanio a la actividad de tipo manual los
participantes se sintieron motivados en la elaboracion de la manualidad; asi mismoe, maniuvieron niveles de atencién, cencentracion v seguimiento dei

idro‘enes, Par otra parte, con el conversatorio de tipo educalivo se logro generar en las personas mayeres participantes del encuentro interés por el

|temna desarrolladoe, estos lograren participar de lz retroalimentacion y responder algunas preguntas, 2si como también realizar la aclividad de

|educaplay llevada a cabo, se espera a ver generado conocimienlo del tema y se les recordd que todes los dias se puede aprender. De esta manera

ise aportd al objetivo general de la linea de atencion. Se conto con |a parlicipacion de 27 personas mayores con procesos cognitivos conservados.

|

i
|

i Actividad 2: Se logré cumplir con el objetivo ya que por medio de las actividades grupales se realizo la estimulacion de los procesos cognitives comoy
i(a-‘.enci(m, memoria, lenguaje y concentracién). Tambien, se observo que los parlicipantes dan respuesta a cada una de las actividades, de esta |
|manera se aporta zl objetivo general ya que estas contribuyen al mantenimientio de las habilidades de cada parsona mayor. Se conté con la |

Iparticipaciéﬂ de 53 personas mayores.

E |

|Actividad 3: A través de las diferentes aclividades individuales y grupales se logré generar en las personas mayores bieneslar. Ademas, se pudo |
%conc\uir que las personas mayores responden a alglin tipo de estimulo tactil, visual y auditivo reflejado en la expresion de sensaciones y |
peicepciones tanto verbales corno gestuales. Asi mismo, come medio de evaluacion se formularon las siguientes preguntas con el objetivo de \
indagar las percepciones sabre los estimulos generados: ¢ Que textura percibe?, ¢con que compara la textura que esté percibiendo?, s cuantas
|texturas recuerda haber identificado?, ¢ que ensefianza o moraleja dejza el cuento?, ¢que imagen observa?, jque caracteristicas tiene el animal? ;en
jdonde esta la otra imagen igual?, jque colores tienen las imagenes?, ;que escuchan?, ;cuantos cbjetos hay dentro del cubo?. Una vez formulada la |
|pregunta se cencluye que |2 mayoria de las personas participantes dan respuesta de manera asertiva 2 las preguntas, sin embargo, en algunas de
|ellas se les dificulio discriminar el color. De esta manera se contribuyd con el objetivo propuesto al fomentar el mantenimiento de habilidades
.senson’ates. En la actividad estimulando los sentidos y la imaginacién participaron 78 personas mayores.

| |
{Actividad 4: La actividad percibo y creo permitio fomentar la creatividad en los participantes, asi mismo, el uso de materiales logrd promover en las |
|persenas mayores el manienimiento de patrones integrales de movimiento estimulando agarras, pinzas y alcances; también se logro generar f
(estimulacion de lpo cognitiva ya gue deblan mantener atencion y seguir instrucciones, de esta manera se dio respuesia a el objetivo plansado. Las |
;DEESOHES mayores mostraron agrado por el encuentro y expresaron interés por el espacio creativo. Se contd con la participacion de 13 personas |
mayores. |
L i
|Actividad 5: Durante el desarrolio de las actividades y la manipulacion de objetos e indicaciones verbales se logrd estimular habilidades da I
|coordinacu‘3n viso-motriz y de motricidad fina. Sin embargo, en las personas mayeres de dependencia severa se pudo observar dificultades para {
irealizar algunas acciones en cuanto 3 pinzas debido a perdida de habilidadas motoras finas, asi mismo, para el seguimiento de indicacionas y |
ordenes, debido a deterioro cognilivo secundario a patologias mentales, requiriendo de acompanamiento v reforzadores verbales para la ejecucidny |
5

l

|

|finalizacion de las actividades. Por otra parte, se logré cumplir con el objetivo trazado, ya que se promovio la estimulacion v mantenimiento de dichas |
|habilidades a través de las diferentes actividades grupales e individuzles. En Iz actividad ocupando mis manos participaron 70 personas mayores.

[
/
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| ardo Pinilla Benjamin Usma Carmen Fuentes |
i Persena mayor Persona mayor Persona mayor
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Fecha de evaluacion del encuentro: 28 de septimbre de 2023

> evaltia: Carelina Enciso Rincon




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTRATEGIA APRENDIENDO SIN LIMITES (VIAJE AL SABER)
FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/09/2023
2. 7109/2023
3. 25/09/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ME CONECTO
FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/09/2023 3. 13/09/2023 5. 27/09/2023
2. 5/09/2023 4. 19/09/2023
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REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LA IMAGINACION
FECHAS DE REALIZACION:

1. 1/09/2023 3.12/09/2023 5. 28/09/2023
2.7/09/2023 4. 18/09/2023

Crad4 #6 - 21
1/09/2023, 10:04:53 a.m.
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] REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PERCIBO Y CREO
FECHA DE REALIZACION: 11/09/2023

Cra 4 # 6« 21
11/09/2023, 2:26:51 p.m.
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Boegar San Jose

Bland. # 6 - 21
17/09/202SSEZERO p. M.




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: OCUPANDO MIS MANOS
FECHAS DE REALIZACION:

1. 4/09/2023 3. 21/09/2023
2. 11/09/2023 4. 25/09/2023




